
販

エクササイズボールは⽬的に合わせた運動が⾏える便利なエクササイズグッズです。 
バランス運動でバランス感覚を養成、⾻盤運動やストレッチを実践するとカラダのバランスを整え、美しい
姿勢をサポートします。 
シェイプアップしたい⼈には、簡単にシェイプアップエクササイズが⾏えます。 
⾃宅で⼿軽に運動できるので、⾳楽を聴きながら、テレビを⾒ながらなど「ながら運動」で楽しく運動が⾏
えます。 
また、エクササイズボール本体は、破裂しにくいノンバースト仕様となります。 
エアーポンプと簡単な運動マニュアルが付属しているから、商品が届けばすぐに運動が⾏えます。 
⼥性は美しいカラダのために、男性はゴルフや野球などのスポーツのための体⼒強化に、 
年配の⽅は、けが後のリハビリなど、コンディションを整える⽬的で使⽤していただけます。

空気を⼊れるエアーポンプ付

運動マニュアル付
破裂しにくいノンバースト仕様
耐荷重300kgの安⼼設計

販

ボールに乗るだけ⾃宅で⼿軽に簡単エクササイズ！ 
シェイプアップ運動やバランス運動、ストレッチなどに！
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運動例
体幹の強化やバストアップ等に効く多彩な運動を⾏えます。

空気を⼊れるエアーポンプ付
空気を注⼊するエアーポンプが付属しており、別途⽤意する必要がありません。



運動マニュアル付
運動マニュアルが付属しており、マニュアルの通りに運動するだけで簡単に効果的な運
動が⾏えます。

商品名 エクササイズボール 65cm

品番 WBN065

JAN 4969182515947

仕 様
SP EC

サイズ 直径最⼤65cm

製品質量（重量） 約1.1kg

材質 PVC(ポリ塩化ビニル)、PP(ポリプロピレン)

耐荷重 300kg

付属品 エアーポンプ、専⽤キャップ

⽣産国 台湾


