
お気に入りの
ウェアとの
相性は大切。

モチベーション
維持の機能は
絶対欲しい！
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My Best 3 　 
続けるあなたに
うれしい
歩数計。

道具は
わかりやすいのが
一番！

お問い合わせ､ご用命は…

DA251 1  XM M  141

〒617-0002 京都府向日市寺戸町九ノ坪53番地  http://www.healthcare.omron.co.jp/　

●販売名 オムロン 歩数計 HJ-325-W（ホワイト）/HJ-325-PK（ピンク）/HJ-325-B（ブルー） ●電源電圧 
DC3V（リチウム電池CR2032×1個） ●電池寿命 約6カ月（1日14時間装着時）新品電池使用、当社試験条件に
よる ●外形寸法 縦約57×横約42×厚さ約13mm ●質量 約23g（電池含む） ●付属品 落下防止用ストラッ
プ、ストラップ用クリップ、お試し用電池（CR2032×1個内蔵）、取扱説明書（品質保証書付き）

発売元

寸法（幅×高さ×奥行き)
質量

個装箱 サブカートン マスターカートン

80×181×33ｍｍ
（約73ｇ）

341×185×83ｍｍ
（約825ｇ）
10台 / ケース

442×228×360mm
（約5.23kg）
50台 / ケース

寸法（幅×高さ×奥行き)
質量

個装箱 サブカートン マスターカートン

77×170×30ｍｍ
（約55ｇ）

396×176×87ｍｍ
（約643ｇ）
10台 / ケース

462×219×415mm
（約4.42kg）
50台 / ケース

●販売名 オムロン 歩数計 HJ-326F-BK（ブラック）/HJ-326F-R（レッド） ●電源電圧 DC3V（リチウム電池
CR2032×1個） ●電池寿命 約6カ月（1日14時間装着時）新品電池使用、当社試験条件による ●外形寸法
縦約57×横約42×厚さ約13mm ●質量 約23g（電池含む） ●付属品、落下防止用ストラップ、ストラップ用ク
リップ、お試し用電池（CR2032×1個、内蔵）、クイックガイド（品質保証書付き）
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※お断りなく仕様を変更する場合がありますのでご了承ください。

主な仕様

安全に関するご注意

オムロン  お 客 様 サ ービ スセンター
修理・商品に関するお問い合わせ／別売品・消耗部品のお求めは

オムロンなら、わからないことを気軽に相談できます。

※受付時間（祝日を除く月～金）9：00～19：00※都合によりお休みをいただいたり、
　受付時間帯を変更させていただくことがありますのでご了承ください。

通信料
無料

通話料
無料

HJ-325-W（ホワイト） HJ-325-PK（ピンク） HJ-325-B（ブルー）

HJ-326F-BK(ブラック） HJ-326F-R（レッド）

警告
●減量や運動療法などをおこなう場合は、自分だけで判断せず、医師か専門家の指導を受けてください。
　※自己判断は健康を害する原因になります。
●USB通信トレイは電波を使用したRFID機器のリーダー・ライターです。植込型医用電気機器を装着されてい
　る方は、装着部位をUSB通信トレイの通信エリアより22cm以内に近づけないでください。
　※使用する用途・場所によっては、医用電気機器に影響を与える恐れがあります。

◎安全にお使いいただくため、ご使用前には取扱説明書を必ずお読みください。
◎本商品の故障、修理の時は、設定した値と記録した測定値はすべて消去されますので、ご了承ください。測定
　結果は紙などに記録しておくことをおすすめします。

オムロン 歩数計

HJ-325 / 326F

ウォーキングを、
もっと楽しく
続けよう。



モチベーション
維持の機能は
絶対欲しい！

　　
　　     

続けるあなたに
うれしい
歩数計。

道具は
わかりやすいのが
一番！

BK（ブラック）

〈原寸大〉 マイベスト3

メモリ

ホーム

バンザイ
マーク

B（ブルー）PK（ピンク）

最高歩数を
記録した日付
（年.月.日）

最高
歩数記録

マイベスト1位から
3位まで記録

〈原寸大〉 〈原寸大〉
R（レッド）W（ホワイト）

USB通信トレイ HHX-IT3
通信方式 : NFC-F（ISO/IEC 18092 準拠）、RFID（ISO/IEC 15693 準拠）
電　　源 : DC5V（USBより供給） 
本体質量 : 約65g（USBケーブル含む） 
外形寸法 : 幅約95.0×高さ約13.0×奥行き約95.0mm
オープン価格

別売品

※「安全に関するご注意」は、裏表紙をご確認ください。

HJ-326F-R（レッド）/ BK（ブラック）
オープン価格

Androidスマートフォンや
USB通信トレイにかざすだけ

Simple

My
Best 3

Pocket
in

HJ-325-W（ホワイト）/PK（ピンク）/B（ブルー）
オープン価格

過去の最高歩数記録から
上位3位までの記録がで
きる、マイベスト3※機能を
搭載。いままでの成果を、
これからの励みに。もっ
と歩きたくなる気持ちが
高まります。

ポケットやバッグに入れ
るだけでOK。スタイリッ
シュさが魅力です。

ボタン1つにつき、機能
も1つだから簡単に使え
ます。文字も大きめサイ
ズで見やすいのでがん
ばった記録をすぐに確
認できます。   

最高歩数を保存できるから、
もっとがんばれる。

シンプル操作で、文字も大きめ。

スタイリッシュな
ポケットインタイプ。

健 康 サ ポートサ ー ビ ス「 ウェ ル ネ スリン ク 」に 、
測 定 記 録 を 転 送 。スマートフォン やパ ソコン で 、
歩いた記録をしっかり管理できます。

ポケットやバッグに入れるだけ。自分の最 高歩 数 が ひと目 で　わ か るから、歩くことがうれしくなる。

どの表示画面
からでも当日の
測定値に戻ります。

当日の歩数が
１万歩に達すると
　 マークが
点灯します。

文字の高さ8mm
（HJ-325のみ）

スマートフォンで歩数を
かんたんチェック

■歩数
■時計
■マイベスト3※1
■メモリ※2

■歩行距離
■消費カロリー
■脂肪燃焼量
■しっかり歩数

■しっかり歩行時間 
■歩行時間※3

■エクササイズ歩数 ※3
■エクササイズ量 ※3

※1 本体での表示のみ。1万歩以上の歩数が対象になります。 ※2 最大42日分の測定結果を記録します。
本体では1日前の記録のみ確認できます。※3 スマートフォンやパソコンで設定することにより、本体に
表示させることができます。スマートフォンアプリでは歩数のみ確認できます。 

※過去のベスト3（歩数・達成年月日）を見ることができます。1万歩以上が対象となります。

パソコンならさらにこんな
データもチェックできます。
■歩行距離 ■消費カロリー 
■脂肪燃焼量 ・・・etc. 

1ボタン1表示のかんたん操作。
文字も大きく使いやすい、シンプル派。

測定記録をかんたん転送。
スマートフォンで管理できる、高機能派。

USB通信トレイスマートフォン

※データ通信には
　USB通信トレイ
　HHX- IT3（別売）が必要です。
※HHX- IT2は使用出来ません。

※スマートフォンの対応機種
　は下記ウェブサイトでご
　確認ください。

■歩数
■時計

■マイベスト3※

■7日間メモリ

※過去のベスト3（歩数・達成年月日）を
　見ることができます。
　1万歩以上が対象となります。

　

9014
タイプライターテキスト
EA791A-15A

9014
タイプライターテキスト

9014
タイプライターテキスト

9014
タイプライターテキスト




