
step1step1 step4step4step3step3step2step2 次に上の
しめひもを

！
下（手前側

）のしめひ
もから！

ノーズクリ
ップの位置

確認！

鼻の隆起
に合わせ

ます！

マスクのノーズクリップが指先にくるようにし、黒

色のフェイスシールが上を向くように持ちます。

マスクを鼻と口を覆う位置に合わせ、マスクをお

さえながら、下のしめひもから首まわりにかぶるよ

うにして通します。

下側のしめひもの端を後ろ側へ引っ張ります。

上側の左右のしめひもを引っ張り、長さを調節

してください。

※必要に応じて上下しめひもの長さ微調整を

行ってください。

両手でマスク全体を覆うようにして、息を強く吐き出します。マスクの

まわりから漏れ出なければOKです。（ユーザーシールチェック）

空気が漏れているようであれば密着の良い場所に再度マスク

の位置を調整してください。

3M™ フィットテストキットFT-10（別売）はサッカリ

ンエアロゾルの甘みでマスクが確実にフィットしている

かどうかを確認できるテストキットツールです。正し

いマスクの装着トレーニングにお役立てください。

最後に両手の指でマスクのノーズクリップが鼻の隆

起に沿って密着するように押し付けてください。

step5step5キツ過ぎ
たら、内側

から押して
！

キツ過ぎ
たら、内側

から押して
！

上下のしめひもがきつく絞まり過ぎた時にはタブ

の内側から指先で外側におして、しめひもを緩

めます。緩んだ後に、再度しめひもの長さを調整

してください。

ユーザーシールチェック、これが大事！ユーザーシールチェック、これが大事！これはダメ！！これはダメ！！
上下のしめひもを両方とも
首後ろに掛けないで！

しめひも一本掛けも
アゴ部分から漏れ込みます。

3Mは、3M 社の商標です。

OHS-478-B

３M™ 使い捨て式防じんマスク 8233-DS3 装着方法


