
ロープの結び方

パーフェクションノット

トライスルー・シートベント

引くとアイが小さく
しまります。

アンカーノット+ボーライン
=ロープの金属すれ防止+強度

ボーライン
ノット

アンカ
ノット

引くと輪が
しまります

応用例

ワナ結び

フィギュア8ノット

フック専用
キャッツパゥ

釣り人結び

8の字結び 8の字ダンゴ

ボーラインノット

1回くぐら
せると強度大

HOW TO KNOT ROPE

世界主要国の電圧と代表的なプラグ ※AC100-120V、AC200-240V対応の器
具は、その範囲の電圧の地域で使えます
が、それ以外の125Vや127Vの地域では
ご使用になれません。

地域 国　名 電　圧 プラグ

ア
　
　
ジ
　
　
ア

アフガニスタン 220 C-2、B-3
インド 230/240/250 C-2、B-3、S-3
インドネシア 127/220/230 A-2、C-2、B-3、S-3
カンボジア 120/220 C-2
シンガポール 110/230 B-3、S-3
スリランカ 230/240 C-2、B-3
タイ 220/240 A-2、C-2、S-3
台湾 110/220 A-2、O
大韓民国 100/110/200/220 A-2、C-2、S-3、O
中華人民共和国 110/220 A-2、C-2、B-3、S-3、O
日本 100 A-2
ネパール 110/220 C-2、B-3、S-3
バングラディシュ 230 C-2、B-3
パキスタン 220/230 A-2、C-2、B-3
ミャンマー 230 A-2、C-2、B-3
フィリピン 110/115/220/230/240 A-2、C-2、B-3、S-3、O
ブータン 220 C-2
ブルネイ 240 C-2、S-3
ベトナム 110/120/220/230 A-2、C-2
香港 200/220 C-2、B-3、S-3
マカオ 115/127/220 A-2、C-2、B-3
マレーシア 240 C-2、B-3、S-3
モンゴル 220 C-2、B-3、S-3
ラオス 220 A-2、C-2

北
米

アメリカ 120/208/240 A-2
カナダ 120/208/240 A-2、S-3
ハワイ 120/208/240 A-2

ヨ
　
ー
　
ロ
　
ッ
　
パ

アイスランド 220/230 C-2
アイルランド 220/230 C-2
イギリス 230/240 C-2、B-3、S-3、O
イタリア 125/220/230 C-2
オーストリア 220/230 C-2、B-3
オランダ 220/230 C-2
ギリシャ 220/230 C-2、B-3
グリーンランド 220/230 C-2
ジブラルタル 240 S-3
スイス 220/230 C-2、B-3、S-3
スウェーデン 220/230 C-2
スペイン 127/220 A-2、C-2
スロバキア 220 C-2
旧ソビエト連邦地域 127/220 A-2、C-2
チェコ 220 C-2
デンマーク 220/230 C-2
ドイツ 127/220/230 C-2
ノルウェー 230 C-2
ハンガリー 220 C-2
フィンランド 220/230 C-2
フランス 127/220/230 C-2、O
ブルガリア 220 C-2
ベルギー 127/220/230 C-2
ポーランド 220 C-2、B-3
ポルトガル 220/230 C-2、B-3
マルタ 240 B-3、S-3
マジョルカ 127/220 C-2
モナコ 127/220/230 C-2
旧ユーゴスラビア地域 220 C-2
ルーマニア 220 C-2
ルクセンブルグ 120/220/230 C-2

地域 国　名 電　圧 プラグ

オ
セ
ア
ニ
ア

オーストラリア 240/250 O
グアム 110/120/240 A-2
サイパン 110 A-2
タヒチ 110/127/220 A-2、C-2
トンガ 240 O
ニューカレドニア 220 C-2、B-3
ニュージーランド 230/240 O
パプアニューギニア 240 O
フィジー 120/240 A-2、C-2、O
西サモア 230 O
ソロモン諸島 240 A-2

中
　
　
南
　
　
米

アルゼンチン 220/225 A-2、C-2、S-3、O
ウルグアイ 220 C-2、S-3
エクアドル 110/120/127 A-2
エル・サルバドル 110 A-2
キューバ 110/220 A-2、C-2、S-3
ギアナ 110/220 A-2、B-3、S-3
グアテマラ 120 A-2、B-3、S-3
コスタ・リカ 120 A-2、S-3
コロンビア 110/120/150/240/260 A-2
ジャマイカ 110 A-2
スリナム 127 C-2
セントビンセント 230 S-3
チリ 220 C-2、B-3
トリニダド・トバゴ 115/230 A-2、S-3、O
ドミニカ共和国 110/220 A-2、S-3
ニカラグア 120/240 A-2
ハイチ 110/220 A-2
バージン諸島 120 A-2
バミューダ 120 A-2
バハマ 120 A-2
バルバドス 115 A-2、B-3、S-3
パナマ 110/120 A-2、S-3
パラグアイ 220 A-2、C-2
フランス領ギアナ 220 C-2
ブラジル 127/220 A-2、C-2
プエルトリコ 120 A-2
ベネズエラ 120 A-2
ペルー 220/225 A-2、C-2
ホンジュラス 110 A-2
ボリビア 110/220 A-2、C-2
メキシコ 120/125/127 A-2
ガイアナ 110 A-2、B-3、S-3

ア
　
フ
　
リ
　
カ

エジプト・アラブ共和国 220 C-2、B-3、S-3
アルジェリア 127/220 A-2、C-2、S-3
アンゴラ 220 C-2、B-3
ウガンダ 240 C-2、B-3、S-3
エチオピア 220 C-2
カナリア諸島 127/220 C-2
カメルーン 220 C-2、B-3
ガーナ 250 C-2
ガボン 220 C-2、S-3
ガンビア 220 C-2、S-3
ギニア 220 C-2
ケニア 240 C-2、B-3、S-3
コートジボアール 220 C-2、B-3
コンゴ共和国 220 C-2
ザイール 220 C-2

地域 国　名 電　圧 プラグ

ア
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リ
　
カ

ザンビア 230 B-3、S-3
シェラ・レオネ 230 C-2、B-3、S-3
スーダン 240 C-2、B-3
スワジーランド 230 B-3
赤道ギニア 220 C-2、B-3
セネガル 127 C-2、B-3、S-3
ソマリア 110/220 C-2、B-3、S-3
タンザニア 230 B-3、S-3
チャド 220 C-2
中央アフリカ共和国 220 C-2、B-3
チュニジア 220 C-2、B-3、S-3
トーゴ 220 C-2
ナイジェリア 220/230 B-3、S-3
ニジェール 220/230 C-2、B-3
ブルンディ 220 C-2、B-3
ボツワナ 220 C-2、B-3
マダガスカル 127/220 C-2
マラウィ 230 S-3
マリ 220 C-2
南アフリカ共和国 220/230/240/250 C-2、B-3、S-3
南スーダン 230 C-  、D-
モーリシャス 230 C-2、B-3、S-3
モーリタニア 220 C-2
モザンビーク 220 C-2
モロッコ 115/127/220 C-2
リビア・アラブ国 127/230 C-2、B-3
リベリア 120/240 A-2、B-3
ルワンダ 220 C-2
レソト 230 C-2、B-3
ベニン 220 C-2、B-3

中
　
近
　
東

アラブ首長国連邦 220/230/240 C-2、B-3、S-3
イエメン 230 C-2、B-3
イスラエル 230 C-2、S-3、O
イラク 220 C-2、B-3、S-3
イラン 220 C-2、S-3
オマーン 220 C-2、B-3、S-3
カタール 240 C-2、B-3、S-3
キプロス 240 C-2、S-3
クウェート 240 C-2、B-3、S-3
サウジアラビア 127/220 A-2、C-2、B-3、S-3
シリア 115/220 C-2、B-3
トルコ 220 A-2、C-2
バーレーン 110/230 A-2、C-2、S-3
ヨルダン 220 B-3、S-3
レバノン 110/220 C-2

※ホテルによっては、電力制限がある場合もあり、消費電力
の大きいドライヤーなど、ご使用できないこともあります。

※国によっては、同じ国でも地・域・・ホ・テ・ル・により記載
の電圧・プラグの形状と異なる場合がありますの
で、ご使用前にお確かめの上、万一プラグ形状が
異なる場合は、現地でプラグアダプターをお求め
の上ご使用ください。
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