
①ライナー上にポンチョを広げます。 ②ライナーとポンチョの紐を結びます。

④ポンチョのスナップボタンを留めます。 ③ポンチョを外側にして半分に折り返しま

⑤足元を折り返します。
⑥完成！

簡易寝袋の作り方(レインポンチョ+ポンチョライナー)


