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販売価格 1,890円（税抜）／ 円（税込）2,079

カタログ価
格

1,890円（税抜）／2,079円(税込)

在庫数

商品入数 1 販売単位 個

カタログ
ページ

（2025/12/15 21:05現在）最新在庫： 0

この商品はお客様組み立て品です。

仕様

メーカー キャプテンスタッグ 型番 UR-0851

※注意※ 【お客様組立品】 サイズ(W×D×H)mm φ900×25

重量(g) 480 材質 ポリエチレン

トレーニングのポイント フラフープをウエストまで通して、両手
で左右どちらかに回し、同時に腰を逆
方向に円を描くように回転させて、フラ
フープが止まらないように根気よくくり
返し練習しましょう。

運動不足を解消。お腹・背中まわりのダイエットに。

鍛えられる筋肉効果：脂肪燃焼

腰のくびれと体脂肪カットを目指して気軽にダイエット
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