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販売価格 1,080円（税抜）／ 円（税込）1,188

カタログ価
格

1,080円（税抜）／1,188円(税込)

在庫数

商品入数 1 販売単位 個

カタログ
ページ

2174ページ

（2024/04/29 06:57現在）最新在庫： 0

仕様

メーカー キャプテンスタッグ 型番 UR-826

サイズ(W×D×H)mm 430×160×25 重量(g) 80

材質 ポリプロピレン、TPR トレーニングのポイント グリップを握った状態で、背筋を意識し
ながら両手でチューブを引っ張ってくだ
さい。おもに上半身（胸・背中・肩など）
を中心に動かします。

チューブ運動で筋肉を引き締めます。

鍛えられる筋肉効果：三角筋（肩の筋肉）、上腕二頭筋
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